
An dieser Stelle können sich die Versammelten gegenseitig 

Segenswünsche aussprechen. Es folgt ein gemeinsames Tischgebet vor 

dem Essen: 

Lasset uns beten! 

Herr Jesus Christus, wir bitten Dich, setz Dich an einen Tisch mit uns und 

erfülle uns mit der Freude Deiner Auferstehung. Lass uns Deine Jünger 

sein und mach unsere Tischgemeinschaft zu einem Zeichen des Friedens 

und der Versöhnung. Segne uns, segne alle diese Gaben und  diejenigen, 

die das Essen zubereitet haben. Lehre uns, unser Brot und unsere Freude 

mit allen Menschen zu teilen. Darum bitten wir dich, der du in der Einheit 

des Heiligen Geistes mit Gott dem Vater lebst und herrschest in alle 

Ewigkeit. 

Alle: Amen 

Gebet nach dem Essen: 

Lasset uns beten! 

Allmächtiger gütiger Gott und Vater! Durch die Auferstehung deines 

Sohnes Jesus Christus hast du dem Tod die Macht genommen. Wir 

danken Dir für das Leben, dass Du schenkst, aber auch für dieses Mahl, 

das unserem Leben dient. Wir bitten dich: Mach uns bereit die frohe 

Botschaft mit offenen Ohren zu hören und sie im Herzen zu tragen. 

Nimm allen Kleinglauben, alle Hoffnungslosigkeit und allen Zweifel von 

uns. Lass uns einstimmen in das Osterlob der Zeugen der Auferstehung: 

Christus ist erstanden. Auf ihn hoffen wir in Zeit und Ewigkeit. 

Alle: Amen  

 

 

FEIER                                                

DES OSTERFRÜHSTÜCKS  
 

 

 

Christus ist auferstanden! Alleluja!  

Er ist wahrhaftig auferstanden! 

Alleluja! 

 

 



Am Morgen des Auferstehungssonntags versammelt sich die Familie an 

einem festlich gedeckten Tisch mit einer Osterkerze in der Mitte. Vater 

oder Mutter zündet die Osterkerze  an, zeigt sie den Haushaltsmitgliedern 

und spricht folgende Worte: 

Vater oder Mutter: Christus ist auferstanden! Halleluja!  

Alle: Er ist wahrhaftig auferstanden! Halleluja! 

Nun liest eine der versammelten Personen das Osterevangelium (Mt 28, 

1-10): 

Aus dem heiligen Evangelium nach Matthäus:  

Nach dem Sabbat, beim Anbruch des ersten Tages der Woche, kamen 

Maria aus Magdala und die andere Maria, um nach dem Grab zu sehen. 

Und siehe, es geschah ein gewaltiges Erdbeben; denn ein Engel des Herrn 

kam vom Himmel herab, trat an das Grab, wälzte den Stein weg und 

setzte sich darauf.  Sein Aussehen war wie ein Blitz und sein Gewand 

weiß wie Schnee. Aus Furcht vor ihm erbebten die Wächter und waren 

wie tot.  Der Engel aber sagte zu den Frauen: Fürchtet euch nicht! Ich 

weiß, ihr sucht Jesus, den Gekreuzigten.  Er ist nicht hier; denn er ist 

auferstanden, wie er gesagt hat. Kommt her und seht euch den Ort an, 

wo er lag! Dann geht schnell zu seinen Jüngern und sagt ihnen: Er ist von 

den Toten auferstanden und siehe, er geht euch voraus nach Galiläa, dort 

werdet ihr ihn sehen. Siehe, ich habe es euch gesagt. Sogleich verließen 

sie das Grab voll Furcht und großer Freude und sie eilten zu seinen 

Jüngern, um ihnen die Botschaft zu verkünden. Die Erscheinung des 

Auferstandenen vor den Frauen. Und siehe, Jesus kam ihnen entgegen 

und sagte: Seid gegrüßt! Sie gingen auf ihn zu, warfen sich vor ihm nieder 

und umfassten seine Füße. Da sagte Jesus zu ihnen: Fürchtet euch nicht! 

Geht und sagt meinen Brüdern, sie sollen nach Galiläa gehen und dort 

werden sie mich sehen. 

Nach dem Evangelium singen alle gemeinsam ein Osterlied, z.B:  

GL 318: Christ ist erstanden  

 

Vater oder Mutter:  Gott, im Osterlicht erkennen wir deine Liebe zu uns. 

Dich wollen wir bitten:  

1. Lass die Freude der Auferstehung Ausweg für jene Menschen sein, die 

traurig sind und Angst haben. Alle: Wir bitten Dich, erhöre uns!  

2. Lass uns die Freude der Auferstehung immer wieder aufs Neue in den 

kleinen Dingen zu Hause entdecken. Alle: Wir bitten Dich, erhöre uns! 

3. Lass die Freude der Auferstehung unsere Herzen berühren, damit wir 

andere mit unserer Fröhlichkeit anstecken. Alle: Wir bitten Dich, erhöre 

uns! 

4. Lass die Freude der Auferstehung besonders in allen Kranken leuchten. 

Alle: Wir bitten Dich, erhöre uns! 

5. Lass die Freude der Auferstehung Kraftquelle sein für alle, die sich in 

diesen Tagen um Corona-Kranke kümmern! 

6. Lass die Freude der Auferstehung Anfang des ewigen Lebens für 

unsere Verstorbenen: …. (an dieser Stelle nennen Sie die Namen der 

Verstorbenen aus Ihrer Familie)  sein. Alle: Wir bitten Dich, erhöre uns! 

Vater oder Mutter:  In allen ausgesprochenen und unausgesprochenen 

Anliegen beten wir das Gebet, dass alle Christen in dem einen Glauben 

vereint:  

Alle: Vater unser … 


