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K o m m u n i o n m e d i t a t i o n  

 

 

Immer wieder 

darf ich dir begegnen. 

 

Immer wieder  

bist du mir nah. 

 

Immer wieder 

kommst du auf mich zu. 

 

Immer wieder 

schenkst du dich mir her. 

 

Ich danke dir 

für deine Gemeinschaft 

deine treue Begleitung 

deine dauernde Fürsorge. 

 

Doch ich bin auch ehrlich: 

nicht immer kann ich dich  

spüren 

erfahren 

erleben. 

 

Manchmal scheinst du mir fern 

manchmal verstehe ich dich nicht 

manchmal zweifle ich auch an dir. 

Doch hier und heute  

darf ich spüren: 

du bist da 

du willst mir Kraft schenken 

und deinen lebendigen Geist. 

 

Du hast etwas mit mir vor 

hast eine Idee für mein Leben 

einen Plan, einen Auftrag. 

 

Du sendest mich aus 

schenkst mir Sinn und Ziel 

machst mich zu einem Freund 

und Mitarbeiter. 

 

Ja, 

das darf ich hier und heute spüren 

 

Danke. 

 

 

Christian Schrödl 

 

 

 

 

 


